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ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ
МБДОУ № 6

День: первый 
Неделя: первая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б л ю д

В ес
б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

С уп  м о л о ч н ы й  с гр еч н ево й  
к р у п о й

150
4 ,0 5,0 16,71 126,51

58

К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 1,96 1,25 10,61 71 ,07 391
П еч ен ье 20 0 ,78 3 ,87 14,6 81,0
ИТОГО за завтрак : 6,74 10,12 41,92 278,58

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Р я ж ен к а 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

500 10,94 13,4 48,01 352,48

ОБЕД
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
к л ец к ам и 150 1,59 2 ,46 11,97 79,5 69
К н ел и  м ясн ы е  с ри со м 70 9 ,66 8,2 5,9 172,04 252
К а п у с та  ту ш ен ая 110 1,79 4 ,24 9 ,54 84 ,65 311
К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в 150 14,5 61 ,82 397
Х л еб  р ж ан о й 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,28 0 ,16 9 ,56 46 ,2

ИТОГО за обед: 525 15,97 15,27 63,27 502,41

ПОЛДНИК
О л ад ьи  д р о ж ж ев ы е  со 
сгу щ ен н ы м  м о л о ко м 65/10 5,1 6 ,6 34 ,63 2 0 3 ,6 8 1309
Ч ай  с сахаром 180 - - 6 ,86 27 ,3 7 958
ИТОГО за полдник: 225 5,10 6,6 41,49 231,05

ВСЕГО за день: 32,06 35,27 152,77 1085,94



День: второй
Неделя: первая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

С уп  м о л о ч н ы й  с гер к у лесо м
150 4 ,07 5,57 16,72 131,27 58

К ак ао  с м о л о ко м 180 2 ,57 2 ,94 12,26 89 ,68 387
Б у тер б р о д  с м асл о м 25/5 1,66 4 ,55 12,03 96 ,15

ИТОГО за завтрак : 8,3 13,06 40,01 317,1

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 90 0,27 - 9,06 38,7 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

450 8,57 13,06 50,07 355,8

ОБЕД
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
ф р и к ад ельк ам и 150/30 5,85 5,51 9,61 126,07 71
Р ы б а  ту ш ен ая  с ово щ ам и 60/30 9 ,28 0 ,49 0,55 89,0 247
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 1,81 3 ,97 12,76 102,81 317
С ал ат  из со л ен ы х  /  свеж и х  
о гу р ц о в

30
0 ,04 1,41 0,23 2 0 ,8 /1 9 ,6 8

30

К о м п о т  и з п л о д о в  свеж и х 150 0 ,09 - 9,61 45,51 398
Х л еб  р ж ан о й 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,28 0 ,16 9 ,56 46 ,2

ИТОГО за обед: 590 20,02 12,03 54,36 488,98

ПОЛДНИК
З а п е к а н к а  из тв о р о га  с 
м о р к о в ью  со сгу щ .м о л о к о м 90/10 11,66 10,51 23 ,5 9 145,05 238
К еф и р 150 4 ,2 3 ,28 6 ,09 70 ,9 406

ИТОГО за полдник: 250 15,86 13,79 31,68 215,95

ВСЕГО за день: 44,45 38,88 134,11 1060 ,73



День: третий
Неделя: первая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

О м л ет  н ату р ал ьн ы й 80 7 ,16 10,22 1,71 117,14 188
С ал ат  из к ваш ен о й  /  свеж ей  
к ап у сты

40
0 ,28 1,88 1,0 2 4 ,7 2 /2 6 ,3 9

33

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,6 0,2 11,98 57,75
Ч ай  с сахаром 180 - - 6 ,86 27 ,37 958
Б у тер б р о д  с сы ром 25 /10 4,01 3,15 11,98 91 ,4

ИТОГО за завтрак : 13,81 16,72 35,42 319,16

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 90 0,26 - 9,06 38,7 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

450 14,42 16,72 45,22 357,86

ОБЕД
С век о л ь н и к 150 1,55 3,45 12,75 93 ,48 65
П л о в  с го в яд и н о й 180 9 ,97 11,2 16,36 2 3 6 ,1 7 286
П о м и д о р  со лен ы й  /  свеж и й 30 0 ,38 - 0 ,84 6 ,0 /4 ,0 309
С о к  ф руктовы й

150 0,75 15,15 69 ,0 397
Х л еб  р ж ан о й 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,96 0 ,12 7 ,17 34 ,65

ИТОГО за обед: 555 15,26 15,02 64, 15 496,5

ПОЛДНИК
Ш а н е ж к а  н ал и вн ая 60 2 ,88 2,43 32 ,57 142,49 458
Р я ж ен к а 160 4 ,4 4 ,28 6,79 76 ,9 406

ИТОГО за полдник: 220 7,28 7,71 35,31 219,39

ВСЕГО за день: 32,57 36,38 147,14 1074,75



День: четвертый
Неделя: первая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

П у д и н г  тв о р о ж н о -р и со в ы й  с 
м о л о ч н ы м  соусом 105/35 10,52 12,41 27,11 205 ,83 200
Ч ай  с л и м о н о м 180/6 0,05 - 6 ,86 29 ,35 958
Б у тер б р о д  с п о в и д л о м 25 /10 1,32 0 ,16 18,06 81,75

ИТОГО за завтрак : 11,89 12,57 52,03 326,93

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 90 0,27 - 9,06 38,7 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

451 12,16 12,57 54,59 355,63

ОБЕД
Б о р щ  и з свеж ей  кап у сты 150 1,37 4,41 9,83 98 ,17 62
П т и ц а  о твар н ая 55 8,22 6 ,42 0 ,34 115,7 287
М ак ар о н ы  о твар н ы е  с 
о во щ ам и

110
2,33 4,11 20 ,4 125,77

306

С ал ат  из со л ен ы х  /  свеж и х  
о гу р ц о в

30
0 ,04 1,41 0,23 2 0 ,8 /1 9 ,6 8

30

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 - - 14,5 61 ,82 397
Х л еб  р ж ан о й 20 1,1 0 ,18 7 ,92 38 ,8
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,96 0 ,12 7 ,17 34 ,65

ИТОГО за обед: 530 14,99 15,7 61,42 494,91

ПОЛДНИК
П и р о ж о к  с к ап у сто й  и  яй ц о м 60 4 ,92 4,41 32 ,93 158,0 455
К еф и р 150 4 ,2 3 ,28 6 ,09 70 ,9 406

ИТОГО за полдник: 210 9,12 7,69 39,02 228,9

ВСЕГО за день: 36,27 35,96 161,53 1078,44



День: пятый
Неделя: первая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

О м л ет  с сы ром 85 7 ,79 8,35 1,7 141,39 194
И к р а  к аб ач к о вая  /  сал ат  из 
свеж ей  м о р ко в и

30
0 ,28 1,04 2,3 2 5 ,3 /2 6 ,8

50

К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 1,96 1,25 10,61 71 ,07 391
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,28 0 ,16 9 ,56 46 ,2

ИТОГО за завтрак : 11,31 10,8 24, 17 284,71

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Й о гу р т 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

465 16,11 13,55 29,02 359,71

ОБЕД
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с п ш ен о м 150 1,25 2 ,92 11,14 97 ,54 80
П еч ен ь  го в яж ья  ту ш ен ая  в 
соусе 55/40 11,48 9 ,79 2 ,53 144,17 240
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 1,81 3 ,97 12,76 102,81 317
П о м и д о р  со лен ы й  /  свеж и й 30 0,33 - 0 ,72 6 ,0 /4 ,0 309
К и сел ь  из см еси  су х о ф р у к то в 150 - - 14,5 67,5 407
Х л еб  р ж ан о й 15 0,83 0,11 5,94 29,1
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,28 0 ,16 9 ,56 46 ,2

ИТОГО за обед: 580 17,0 16,98 57, 15 492,42

ПОЛДНИК
Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й 70 5,31 3,61 1,43 61,91 48
С ал ат  из к ваш ен о й  /  свеж ей  
к ап у сты

30
0 ,18 1,35 1,4 2 1 ,0 /2 2 ,0 4

33

Х л еб  р ж ан о й 15 0,83 0,11 5,94 29,1
Ч ай  с сахаром 180 - - 6 ,86 27 ,37 958
П еч ен ье 20 0 ,78 3 ,87 14,6 81,0

ИТОГО за полдник: 315 7,05 8,94 27,64 220,86

ВСЕГО за день: 40, 14 40,47 118,2 1072,89



День: шестой
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

С уп  м о л о ч н ы й  с м ан н о й  
к р у п о й

150
3 ,86 4 ,8 17,09 130,01 58

К ак ао  с м о л о ко м 180 2 ,57 2 ,94 12,26 89 ,68 387
Б у тер б р о д  с м асл о м 25/5 1,66 4 ,55 12,03 96 ,15

ИТОГО за завтрак : 8,09 12,29 41,38 315,84

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 90 0,27 - 9,06 38,7 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

450 8,36 12,29 50,44 354,54

ОБЕД
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
к л ец к ам и 150 1,59 2 ,46 11,97 79,5 69
Г о л у б ц ы  л ен и вы е  в 
см етан н о м  соусе 170/20 10,61 10,81 15,04 217 ,83 298
С ал ат  и з свек л ы  отвар н о й 30 0 ,36 1,41 2 ,52 25 ,0
С о к  ф руктовы й 150 0,75 - 15,15 69 ,0 407
Х л еб  р ж ан о й 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,28 0 ,16 9 ,56 46 ,2

ИТОГО за обед: 570 16,24 15,05 66, 12 495,73

ПОЛДНИК
П и р о ж о к  с п о ви д л о м 60 3,1 3 ,7 33,71 168,35 455
К еф и р 150 4 ,2 3 ,28 6 ,09 70 ,9 406

ИТОГО за полдник: 210 7,3 6,98 33,3 239,25

ВСЕГО за день: 32,38 34,32 156,36 1089,52



День: седьмой
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

О м л ет  н ату р ал ьн ы й 80 7 ,16 10,22 1,71 117,14 188
З ел ен ы й  го р о ш ек 35 1,0 - 2 ,08 12,6 10
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,96 0 ,12 7 ,17 34 ,65
К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 1,96 1,25 10,61 71 ,07 391
Б у тер б р о д  с п о в и д л о м 25 /10 1,32 0 ,16 18,06 81 ,75

ИТОГО за завтрак : 12,72 11, 79 42,02 317,21

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 95 0,29 - 9,46 40,85 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

445 12,99 11,79 44,63 358,06

ОБЕД
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с ри со м 150 1,25 3 ,47 9 ,54 90 ,98 64
К о т л ет а  р ы б н ая  
л ю б и тел ьск ая 70 4 ,62 2 ,96 3,83 90 ,37 227
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 1,81 3 ,97 12,76 102,81 317
С ал ат  из к ваш ен о й  /св еж ей  
к ап у сты

30
0 ,18 1,35 0,81 2 1 ,0 /2 2 ,0 4

33

К и сел ь  из су х о ф р у к то в 150 - - 14,5 67,5 397
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,28 0 ,16 9 ,56 46 ,2
Х л еб  р ж ан о й 40 2 ,2 0 ,36 15,84 77 ,6

ИТОГО за обед: 570 11,34 12,27 66,84 496,96

ПОЛДНИК
Б у л о ч к а  « В есн уш ка» 60 3 ,36 3,83 27 ,3 7 142,69 432
Р я ж ен к а 160 4 ,4 4 ,28 6,79 76 ,9 406

ИТОГО за полдник: 220 7,76 8,11 42, 16 219,59

ВСЕГО за день: 31,76 31 ,7 157,23 1074,61



День: восьмой
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

С уп  м о л о ч н ы й  с п ш ен о м 150 3,93 5,08 16,89 131,27 58
К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 1,96 1,25 10,61 71 ,07 391
Б у тер б р о д  с м асл о м  и  сы ром 2 5 /5 /1 0 3 ,29 6,75 12,03 117,55

ИТОГО за завтрак : 9,18 13,08 39,53 319,89

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 90 0,27 - 9,06 38,7 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

460 9,45 13,08 48,59 358,59

ОБЕД
Б о р щ  со свеж ей  к ап у сто й 150 1,37 4,41 9,83 98 ,17 62
Г  у л яш  из го в яд и н ы 60/30 10,36 10,27 3 ,49 141,29 246
М ак ар о н ы  отвар н ы е 100 3 ,06 3,85 20 ,85 138,9 306
О гу р ец  со л ен ы й  /св еж и й 30 0 ,28 - 0,81 3 ,9 /4 ,2 309
С о к  ф руктовы й 150 0,75 - 15,15 69 ,0 407
Х л еб  р ж ан о й 20 1,1 0 ,18 7 ,92 38 ,8

ИТОГО за обед: 540 16,92 18,75 58,05 490,21

ПОЛДНИК
Я й ц о  вар ен о е 40 3 ,99 3,5 0 ,26 56,4 187
Р а гу  и з о во щ ей 100 1,5 4,3 11,16 74 ,0 92
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,96 0 ,12 7 ,17 34 ,65
К еф и р 150 4 ,2 3 ,28 6 ,09 70 ,9 406

ИТОГО за полдник: 305 10,65 11,2 24,68 235,95

ВСЕГО за день: 37,02 43,03 131,32 1084,75



День: девятый
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал )

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

З а п е к а н к а  из тв о р о га  с 
м о л о ч н ы м  соусом 100/35 10,34 12,41 18,35 2 0 4 ,6 6 237
Ч ай  с л и м о н о м 180/7 - - 6 ,86 27 ,37 958
Б у тер б р о д  с п о в и д л о м 25 /10 1,32 0 ,16 18,06 81,75

ИТОГО за завтрак : 11,66 12,57 43,27 313,78

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Я б л о к и  свеж и е 95 0,29 - 9,56 40,85 90

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

453 11,93 12,57 52,83 356,61

ОБЕД
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с го р о х о м 150 3 ,52 2 ,57 13,82 103,23 67
З а п е к а н к а  из п еч ен и  с ри со м 70 9,2 7 ,2 10,96 139,8 294
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 120 1,81 3 ,97 12,76 102,81 317
П о м и д о р  со лен ы й  /св еж и й 30 0 ,38 - 0 ,84 6 ,0 /4 ,0 309
К и сел ь  из су х о ф р у к то в 150 - - 14,5 67,5 397
Х л еб  р ж ан о й 40 2 ,2 0 ,36 15,84 77 ,6

ИТОГО за обед: 560 17, 11 17,02 75,89 495,94

ПОЛДНИК
Т еф тел и  ры б н ы е 60 7,61 3,75 5,33 74 ,0 258
И к р а  и з м о р ко ви 30 0 ,27 1,88 3 ,32 34 ,0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,96 0 ,12 7 ,17 34 ,65
С о к  ф руктовы й 150 0,75 - 15,15 69 ,0

ИТОГО за полдник: 255 9,59 5,75 30,97 211 ,65

ВСЕГО за день: 38,63 35,34 159,69 1064,2



День: десятый
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1-3 года

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
б лю д

В ес
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а  (г)
Э н ер гети ч
ц ен н о сть

(ккал)

№
рец.

Б Ж У
ЗАВТРАК

С уп  м о л о ч н ы й  с ри со м 150 3 ,34 4 ,78 17,94 125,81 58
К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 1,96 1,25 10,61 71 ,07 391
Б у тер б р о д  с м асл о м 25/5 1,66 4 ,55 12,03 96 ,15
ИТОГО за завтрак : 6,96 10,58 40,58 293,03

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Й о гу р т 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406

ИТОГО за завтрак и 2 
завтрак:

510 11,76 14,33 46,58 368,03

ОБЕД
Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с 
кар то ф ел ем 150 1,23 3 ,94 8,85 80 ,07 156
К у р ы  ту ш ен ы е 55/8 8,33 8,3 1,1 129,14 671
К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 110 4 ,9 4 ,59 29 ,6 2 149,94 297
С ал ат  из свек л ы  отвар н о й 30 0 ,36 1,41 2 ,52 25 ,0
Х л еб  р ж ан о й 30 1,65 0,21 11,88 58,2
К о м п о т  и з п л о д о в  свеж и х 150 0 ,09 - 9,61 45,51
ИТОГО за обед: 533 16,56 18,45 63,58 487,86

ПОЛДНИК
О м л ет  с м о р к о в ью 85 5,04 7 ,42 2 ,67 106,05 192
О гу р ец  со л ен ы й  /св еж и й 30 0 ,28 - 0,81 3 ,9 /4 ,2 309
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,96 0 ,12 7 ,17 34 ,65
С о к  ф руктовы й 150 0,75 - 15,15 69 ,0
ИТОГО за полдник: 280 7,03 7,58 25,8 213,75

ВСЕГО за день: 35,35 40,36 135,96 1069,64

При составлении меню использовалась литература:
1. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных 
организаций и детских оздоровительных учреждений / разработано: «Уральский региональный центр 
питания» профессор Перевалов А.Я., «Пермская государственная медицинская академия» профессор 
Корюкина И.П. 2011 год
2. «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях» 
Могильный М.П., Тутельян В.А. , 2011г.
3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания / Авт.-сост.: 
А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко, М.И.Пересичный.- К.: А.С.К., 2005


